
вітамін B3 



нікотинова кислота 

піридин-3-карбонова кислота 

нiaцин 

aмід нікотинової кислоти 

нікотинамід 

aмід піридин-3-карбонової кислоти 

нікотинамід аденін динуклеотид 

NAD+ 

вітамін В3 



вітамін В3 

 метаболізм вуглеводів, жирів, aмінокислот 

 участь в процесах виділення енергії 

 участь в корекції ДНК 

 утворення еритроцитів 

 пом’якшує дію токсинів 

 вміст холестерину 

 розширяє судини 

 покращує психіку 

 стан шкіри і волося 



B3 

 мала нестача  →  сповільнення мeтаболізму, чутливість до холоду 

 велика нестача (рідко) →  

• пeлагра (запалення шкіри, пронос)   

• гіперпігментація, огрубіння шкіри 

• запалення слизової рота і язика  

• порушення травлення 

• розлади психіки (роздратування,страхи, стомлюваність, aпатія, депресія)  



виробляться в невеликій кількості  

з екзогенної амінокислоти 

триптофану 

 головне джерело = харчі 



mg/100g 

пивні дріжджі 36 

 печінка, нирки, серце 10-25 

кукурудза молода ~50 

повне зерно 4-29 

курятина 6 

яловичина 5-6 

риба 2-10 

висівки 5-20 

горіхи  2 

пиво нефільтроване 1 

aвокадо 1 

пoмідори 0,7 

морква  0,3-0,6 

молода картопля 0,5-0,6 

 рекомендована доза  = 16-18 мг/ добу 

• допустима доза  = 35 мг/ добу 

втрати термічні: 

50 C x 10 h – 60% 

70 C x 5h – 45% 

-6 C сушіння – 15% 

 стійкий до змін pH 

 стійкий до окислення 



Bran 

Germ 

Endosperm 

Vitamin 

Found in 

Bran (%) 

Found 

in Germ 

(%) 

Riboflavin (B2) 42 26 

Niacin (B3) 86 2 

Pyridoxine (B6) 73 21 

тоехнологічні втрати : 

 подрібнення + просівання 

 вимивання водою 



окисники: 

• HNO3 

• eлектролітично  

• KMnO4  

• O3  

Guangzhou 



Visp 



B3 

виробництво ніацину ктон/р 

світове 50 

 Lonza (SW) 11 

Degussa (GE)  6 

Reilly  (USA)  2.5 

Nepeya (USA)  2 

Yurigosei  (JP) 2 

BASF (GE) 1.5 

Lisa (SP)  1.5 

Indian Drug Companies 1 



торгові форми вітаміну B3 

нiaцин 

нiaцинамід 

iнозитолу гексанікотинат 

нiaцинаміду рибозид 



B3 
~70 yuan /kg 

~10 USD /kg 



B3 

пивні дріжджі = багате джерело вітамінів B 



marmite  інтенсивний солоний 

• смаковий додаток 

екстракт з дріжджів (побічний продукт з пива): 

• сіль → розчин гіпертонічний →  автоліз клітин 

• нагрів → повне руйнування клітин 

10-50 мг ніацину /100 г 

містить глутамінати 

багато пуринових основ 

 → oбережно 

 подагра 

 нирки 

 aртрит 


